pATlENTHI]:

Keuzehulp: IVF

Vergelijk de opties

Wat betekent
het?

Kans op een
levend
geboren
kind

Risico’s

Voordelen

Nadelen

Wat wil ik

Afwachten en zelf proberen zwanger
te worden

Zwanger worden op de natuurlijke
manier.

Vrouwen van 38 jaar: 9 tot 28 van de
100 vrouwen per jaar.
Vrouwen van 40 jaar: 7 tot 22 van de
100 vrouwen per jaar.

Emotionele problemen.
Relatieproblemen.

Geen medische behandeling.

Geen bijwerkingen en risico’s van de
behandeling.

Later nog IVF proberen.

Onzekerheid.
Het gevoel dat u tijd verliest.

IVF

Zwanger worden door bevruchting
buiten het lichaam.

Vrouwen van 38 jaar: 5 tot 27 van de
100 vrouwen per IVF-poging.
Vrouwen van 40 jaar: 1 tot 17 van de
100 vrouwen per IVF-poging.

Onderstimulatie.
Overstimulatie.
Zwangerschap buiten de
baarmoeder.

Bloeding.

Ontsteking.

Pijn bij de eicel-punctie.

De bevruchting lukt niet altijd.
Gezondheidsproblemen voor het
kind.

Emotionele problemen.
Relatieproblemen.

Misschien een iets grotere kans op
een zwangerschap.

Het gevoel dat u er alles aan doet om
zwanger te worden.

Zware behandeling die veel tijd en
energie kost.
Risico’s voor u en het kind.



Zelf proberen
om spontaan zwanger te worden
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Erg onzeker Het maakt mij niet uit Erg zeker

IVF

Waarom wilt u dat het liefst? Dat kunt u hier invullen:

Hoe zeker weet u wat u wilt?
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Erg onzeker Erg zeker

Wat is belangrijk voor mij

Zelf proberen IVF
Ik ben bang voor de risico’s van IVF. Ik maak me geen zorgen over de risico’s van IVF.
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Mee eens Geen mening Mee eens
Zelf proberen IVF
IVF lijkt mij een zware behandeling. Ik denk dat ik IVF goed aankan.
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Mee eens Geen mening Mee eens



Zelf proberen

Als ik zelf zwanger word, heb ik weer

vertrouwen in mijn eigen lichaam.

IVF
Als ik voor IVF kies, heb ik het gevoel dat ik er
alles aan doe om zwanger te worden.
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Mee eens Geen mening Mee eens
Zelf proberen IVF
Ik ben bang om mijzelf hormoon-injecties Ik vind het niet erg om mezelf hormoon-injecties
te geven. te geven.
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Mee eens Geen mening Mee eens
Zelf proberen IVF

Ik wil geen medische behandelingen die

misschien niet nodig zijn.

Ik vind het belangrijk dat ik alles heb
geprobeerd om zwanger te worden.

5 4 3 2
Mee eens

Zelf proberen
Ik heb geen tijd om vaak naar het
ziekenhuis te gaan.
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Geen mening Mee eens

IVF
Het maakt mij niet uit hoe vaak ik naar het
ziekenhuis moet gaan.
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Mee eens

Zelf proberen
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Geen mening Mee eens

IVF

Ik wil de grootste kans op een gezond kind. 1k ben niet bang voor de risico’s voor mijn kind.

v

5 4 3 2
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Wat verwacht ik van een bahandeling
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Geen mening Mee eens



Afsluiting

Weet u genoeg over de voordelen en nadelen van de verschillende behandelingen?

O Nee

O Ik weet het niet zeker

Weet u wat voor u het belangrijkste is?

O Nee

O Ik weet het niet zeker

Kunt u een goede beslissing nemen, samen met uw zorgverlener?

O Nee

O Ik weet het niet zeker

Aanvullende vragen

Aantekeningen

Adviezen

e Bespreek de resultaten van de keuzehulp met uw arts.
e Samen kiest u de behandeling die het beste bij u past.
e Neem gerust iemand mee naar het gesprek. Twee horen altijd meer dan één.
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Contact: PatientPlus



Adres: Zeestraat 76, 2518 AD, Den Haag
Email: contact@patientplus.info

Website: www.patientplus.info

Telefoon: 085-0188738
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