PATIENT#]:I

Keuzehulp: Bipolaire stoornis - Onderhouds-behandeling
met medicijnen

Wat wil ik

Geen voorkeur

Geen medicijnen

Lithium

Medicijnen tegen epilepsie
Medicijnen tegen psychose

ok wbhe

Waarom wilt u dit het liefst? Dit kunt u hier invullen.

Hoe zeker weet u wat u wilt?

v

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Erg onzeker Erg zeker
Mijn situatie

Vink aan wat op u van toepassing is:

O Ik heb 1 episode gehad en dit was een manie
O Ik heb 2 episoden gehad, waaronder minstens 1 hypo-manie of manie
O Ik heb 3 episoden of meer gehad, waaronder minstens 1 hypo-manie of manie

O Het bovenstaande is niet op mij van toepassing



Vink aan wat op u van toepassing is:

O Ik heb een vader, moeder, broer of zus die een bipolaire stoornis heeft gehad
O Ik heb geen vader, moeder, broer of zus die een bipolaire stoornis heeft gehad
O Weet ik niet

Vink aan wat op u van toepassing is:

O Ik heb een manie gehad die erg veel invloed had op mijn dagelijks leven?

O Ik heb 1 of meer manische episoden gehad, maar de invloed op mijn dagelijks leven was
beperkt

Welke medicijnen heeft u gebruikt toen u een manie of depressie had?

Wat is voor mij belangrijk

Medicijnen
O Ik vind het niet erg om medicijnen te gebruiken

O Ik wil liever geen medicijnen slikken

O Geen mening / Niet van toepassing

Eerdere ervaringen

O Lithium heeft eerder goed geholpen

O Medicijnen tegen epilepsie hebben eerder goed geholpen
O Medicijnen tegen psychose hebben eerder goed geholpen
O Ik heb nog niet eerder een onderhouds-behandeling gehad?

O Geen mening / Niet van toepassing

Invioed op dagelijks leven

O Door de bipolaire stoornis kan ik niet goed doen wat ik wil doen.
O Ik heb niet zoveel last van mijn ziekte.

O Geen mening / Niet van toepassing



Zwangerschap

O Ik wil niet zwanger worden
O Ik wil zwanger worden of ben zwanger

O Geen mening / Niet van toepassing

Alcohol

O Ik vind het niet erg om weinig of geen alcohol meer te drinken
O Ik drink regelmatig alcohol en wil dat graag blijven doen

O Geen mening / Niet van toepassing

Mensen om mij heen

O Ik vind het vervelend als de mensen om mij heen last hebben van mijn ziekte.
O Het maakt mij niet uit hoe mijn stemming is voor de mensen om me heen

O Geen mening / Niet van toepassing

Bijwerkingen

O Ik maak mij geen zorgen over de bijwerkingen van medicijnen

O Ik zie vooral op tegen bijwerkingen van lithium

O Ik zie vooral op tegen bijwerkingen van medicijnen tegen epilepsie
O Ik zie vooral op tegen bijwerkingen van medicijnen tegen psychose
O Ik zie op tegen de bijwerkingen van alle medicijnen

O Geen mening / Niet van toepassing

Wat verwacht ik van een behandeling

Afsluiting

Weet u genoeg over de voordelen en nadelen van de verschillende behandelingen?

O Nee

O Ik weet het niet zeker



Weet u wat voor u het belangrijkste is?

O Nee

O Ik weet het niet zeker

Kunt u een goede beslissing nemen, samen met uw zorgverlener?

O Nee

O Ik weet het niet zeker

Aanvullende vragen

Aantekeningen

Adviezen

e Bespreek de resultaten van de keuzehulp met uw arts.
e Samen kiest u de behandeling die het beste bij u past.
e Neem gerust iemand mee naar het gesprek. Twee horen altijd meer dan één.

Vergelijk de behandelingen



|:| Geen medicijnen |:| Lithium |:| Medicijnen tegen |:| Medicijnen tegen
epilepsie psychose

Wat betekent het?

Risico op nieuwe
manie of depressie

Bijwerkingen
Voordelen

Nadelen

Bijwerkingen van medicijnen tegen epilepsie

Kans op bijwerking [ Valproine-zuur [ Lamotrigine 0 Carbamazepine

10 tot 30 van de 100 mensen

1 tot 10 van de 100 mensen
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