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Keuzehulp: Schouder-instabiliteit

Vergelijk de behandelingen

|:| Niet behandelen |:| Fysiotherapie |:| Operatie van het |:| Operatie van het
gewrichts-kapsel en bot (Latarjet-operatie)
labrum (Bankart-
operatie)

Wat is de
behandeling?

Hoe lang duurt de
behandeling?

Wanneer is deze
behandeling het meest
geschikt?

Hoe goed helpt het?
Risico's
Voordelen

Nadelen

Wat wil ik

Geen voorkeur

Niet behandelen

Fysiotherapie

Operatie van het gewrichts-kapsel en labrum (Bankart-operatie)
Operatie van het bot (Latarjet-operatie)
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Waarom wilt u dit het liefst? Dit kunt u hier invullen:

Hoe zeker weet u wat u wilt?
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Erg onzeker Erg zeker

Wat is voor mij belangrijk

Klachten

O Ik heb meer goede dagen met weinig klachten, dan slechte dagen met veel klachten.
O Ik heb meer slechte dagen met veel klachten, dan goede dagen met weinig klachten.

O Geen mening / Niet van toepassing

Herstel van de behandeling

O Ik wil geen behandeling waar ik van moet herstellen.
O Ik wil zo snel mogelijk herstellen van de behandeling.
O Ik vind het niet erg dat het herstel maanden duurt.

O Geen mening / Niet van toepassing

Kans dat arm vaker uit de kom gaat

O Ik vind het niet erg als mijn arm soms uit de kom gaat.
O Ik wil een zo klein mogelijke kans dat mijn arm uit de kom gaat.
O Ik wil een kleinere kans dat mijn arm uit de kom gaat, maar ik wil geen grote operatie.

O Geen mening / Niet van toepassing



Risico’s van de behandeling

O Ik wil geen risico’s van een behandeling.
O Ik maak mij veel zorgen over de risico’s van een operatie.
O Ik maak mij weinig zorgen over de risico’s van een operatie.

O Geen mening / Niet van toepassing

Wat verwacht ik van een behandeling

Afsluiting

Weet u genoeg over de voordelen en nadelen van de verschillende behandelingen?

O Nee

O Ik weet het niet zeker

Weet u wat voor u het belangrijkste is?

O Nee

O Ik weet het niet zeker

Kunt u een goede beslissing nemen, samen met uw zorgverlener?

O Nee

O Ik weet het niet zeker

Aanvullende vragen



Aantekeningen

Adviezen

e Bespreek de resultaten van de keuzehulp met uw arts.
e Samen kiest u de behandeling die het beste bij u past.
e Neem gerust iemand mee naar het gesprek. Twee horen altijd meer dan één.
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Contact: PatientPlus

Adres: Zeestraat 76, 2518 AD, Den Haag
Email: contact@patientplus.info

Website: www.patientplus.info

Telefoon: 085-0188738
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