
Keuzehulp: Myomen 
Wat wil ik

Welke behandeling wilt u het liefst? U kunt 1 antwoord kiezen.

 Niet behandelen

 Medicijnen zonder hormonen

 Medicijnen met hormonen

 Bloedvaten naar de myomen blokkeren (embolisatie)

 Myomen weghalen via de vagina

 Myomen weghalen via de buik

 Baarmoeder weghalen

 Nieuwe behandelingen in wetenschappelijk onderzoek

 Geen voorkeur

 Ik weet het niet

Overweegt u nog andere behandelingen? U kunt meer antwoorden kiezen.

 Niet behandelen

 Medicijnen zonder hormonen

 Medicijnen met hormonen

 Bloedvaten naar de myomen blokkeren (embolisatie)

 Myomen weghalen via de vagina

 Myomen weghalen via de buik

 Baarmoeder weghalen

 Nieuwe behandelingen in wetenschappelijk onderzoek

 Ik weet het niet

 Nee, ik overweeg geen andere behandelingen

Hoe zeker weet u wat u wilt?
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Waarom wilt u dit het liefst? Dit kunt u hier invullen. 

Wat is voor mij belangrijk

Wanneer u klachten heeft

 Ik heb vooral last wanneer ik ongesteld ben

 Ik heb op de meeste dagen klachten

 Geen mening / Niet van toepassing

De dingen die u doet

 Ik heb wel pijn en verlies veel bloed wanneer ik ongesteld ben, maar ik kan gewoon alles

doen

 Ik heb zoveel pijn en verlies zoveel bloed wanneer ik ongesteld ben, dat ik niet alles meer

kan doen wat ik wil

 Geen mening / Niet van toepassing

Minder klachten

 Ik wil de grootste kans dat mijn klachten wegblijven. Ook als dat een zwaardere behandeling

is waar ik langer van moet herstellen.

 Ik wil geen zware behandeling. Ook als dat betekent dat mijn klachten misschien niet

overgaan of later terugkomen.

 Geen mening / Niet van toepassing

Behandeling met medicijnen

 Ik wil liever geen medicijnen gebruiken

 Ik wil eerst graag een behandeling met medicijnen proberen

 Ik heb medicijnen geprobeerd, maar ik heb nog steeds veel pijn en verlies veel bloed

wanneer ik ongesteld ben

 Geen mening / Niet van toepassing



Hormonen gebruiken

 Ik vind het niet erg om hormonen te gebruiken

 Ik wil liever geen hormonen gebruiken

 Geen mening / Niet van toepassing

Risico’s van een ingreep

 Ik denk dat een ingreep wel goed zal gaan

 Ik maak mij zorgen over de risico’s van een ingreep

 Geen mening / Niet van toepassing

Narcose

 Ik vind het niet erg om narcose te krijgen

 Ik wil of mag geen narcose krijgen

 Geen mening / Niet van toepassing

Herstel

 Ik heb de tijd om 6 weken te herstellen

 Ik heb de tijd om 2 tot 4 weken te herstellen

 Ik heb de tijd om 1 tot 2 weken te herstellen

 Ik heb geen tijd om te herstellen van een behandeling

 Geen mening / Niet van toepassing

Zwangerschap

 Ik ben zwanger

 Ik wil binnen enkele maanden zwanger worden

 Ik wil zwanger worden, maar nog niet binnen enkele maanden

 Ik wil niet (meer) zwanger worden

 Geen mening / Niet van toepassing

Baarmoeder houden

 Ik wil persé mijn baarmoeder houden

 Ik vind het niet erg om zonder baarmoeder te leven

 Geen mening / Niet van toepassing

Wat verwacht ik van een behandeling



Afsluiting

Weet u genoeg over de voordelen en nadelen van de verschillende behandelingen?

 Ja

 Nee

 Ik weet het niet zeker

Weet u wat voor u het belangrijkste is?

 Ja

 Nee

 Ik weet het niet zeker

Kunt u een goede beslissing nemen, samen met uw zorgverlener?

 Ja

 Nee

 Ik weet het niet zeker

Aanvullende vragen

Aantekeningen

Adviezen

Bespreek deze samenvatting met uw arts.

Samen kiest u de behandeling die het beste bij u past.

Bereid het gesprek voor. Schrijf bijvoorbeeld op welke vragen u wilt stellen. 



Bedenk of u zelf uw behandeling wilt kiezen, met advies van de arts. Of wilt u liever dat de

arts voor u beslist?

Neem een naaste mee naar het gesprek met de arts, als u dat fijn vindt.

Vraag door totdat u alles begrijpt.

Maak aantekeningen of bespreek met uw arts dat u het gesprek op wilt nemen.
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