PATIENTH_IU:I (.9

Keuzehulp: Darmkanker

Vergelijk de behandelingen

Wat betekent
het?

Hoe lang
duurt de
behandeling?

Hoe goed
helpt de
behandeling?

Geen chemotherapie

Na de operatie bent u klaar met de
behandeling.

Geen extra behandeling na de operatie.

Controles tot 5 jaar na de operatie.

Bij 46 van de 100 mensen komt de
darmkanker niet terug.

5 jaar na de operatie leven 52 van de
100 mensen nog.

Wel chemotherapie

U krijgt medicijnen die de
kankercellen kapot maken.

Behandeling begint 4 tot 8 weken na
de operatie.

4 chemokuren in een periode van 3
maanden.

Controles tot 5 jaar na de
chemotherapie.

Bij 68 van de 100 mensen komt de
darmkanker niet terug.

5 jaar na de chemotherapie leven 82
van de 100 mensen nog.



Risico's

Voordelen

Nadelen

Wat wil ik

Misschien moeilijk als u er niet alles aan  Meer dan 10 van de 100 mensen

doet om beter te worden. krijgen:

Misschien moeilijk om te bespreken dat e Minder witte bloedcellen en

u niet behandeld wilt worden. daardoor een hoger risico op
infecties.

¢ Minder bloedplaatjes en
daardoor een hoger risico op
bloedingen.

e Schade aan de zenuwen in
uw handen en voeten
(neuropathie) en daardoor
tintelingen of pijn en meer
gevoeligheid voor kou.

e Maag-darm-klachten, zoals
misselijkheid, overgeven en
diarree.

e Pijn aan de slijmvliezen in de
mond.

e Moeheid.

e Vervellen en pijn aan de huid
van de handen en voetzolen
(hand-voet-syndroom).

1 tot 2 van de 1000
mensen overlijden door de
chemotherapie.

Oudere mensen hebben vaak meer
bijwerkingen.

Geen hijwerkingen van chemotherapie.  Misschien het gevoel dat u er alles

aan doet om beter te worden.
Alleen voor controles naar het

ziekenhuis. Lager risico om te overlijden aan
darmkanker.

Lager risico dat de darmkanker
terugkomt.

Misschien het gevoel dat u er niet alles Risico op bijwerkingen van

aan doet om beter te worden. chemotherapie.

Hoger risico om te overlijden aan Risico op late gevolgen van
darmkanker. chemotherapie.

Hoger risico dat de darmkanker Regelmatig naar het ziekenhuis voor
terugkomt. behandeling en controles.



Geen chemotherapie Wel chemotherapie
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Waarom wilt u dit het liefst? Dit kunt u hier invullen:

Hoe zeker bent u van wat u wilt?
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Wat is voor mij belangrijk

Geen chemotherapie Wel chemotherapie
Ik vind dat ik een grote kans heb om te Ik ben bang dat de darmkanker terugkomt als
genezen met alleen een operatie. ik geen chemotherapie krijg.
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Geen chemotherapie Wel chemotherapie
Ik zie op tegen de bijwerkingen van de Ik ben niet bang voor de bijwerkingen van de
chemotherapie. chemotherapie.
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Geen chemotherapie Wel chemotherapie
Ik heb het gevoel dat chemotherapie niets Ik denk dat ik door chemotherapie de grootste

extra voor mij gaat doen. kans heb dat de kanker wegblijft.
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Geen chemotherapie Wel chemotherapie
Ik vind kwaliteit van leven belangrijker dan Ik vind de kans op een langer leven belangrijker
zo lang mogelijk leven zonder kanker. dan de bijwerkingen van de chemotherapie.
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Wat verwacht ik van een behandeling

Afsluiting

Weet u genoeg over de voordelen en nadelen van de verschillende behandelingen?

O Nee

O Ik weet het niet zeker

Weet u wat voor u het belangrijkste is?

O Nee

O Ik weet het niet zeker

Kunt u een goede beslissing nemen, samen met uw zorgverlener?

O Nee

O Ik weet het niet zeker



Extra vragen

Aantekeningen

Adviezen:

e Bespreek het resultaat van de keuzehulp met uw arts.
e Samen kiest u de behandeling die het best bij u past.
e Neem gerust iemand mee naar het gesprek. Twee horen altijd meer dan één.
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Contact: PatientPlus

Adres: Zeestraat 76, 2518 AD, Den Haag
Email: contact@patientplus.info

Website: www.patientplus.info

Telefoon: 085-0188738
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